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THONG TIN THOI SU

Tinh hinh Kinh té - xa héi Pha Tho 9 thang nam 2023
PAT PUOC NHIEU KET QUA TICH CUC

Kinh té - xd hoi 9 thang ndm 2023 trén dia ban tinh tiép
tuc dién ra trong bdi canh kinh té thé gidi cling nhu trong
nudce bi anh hudng cua chlen su Nga - Ucraina kéo dai, lam
phat Van & mirc cao; nhu cau tiéu dung va nhiéu hoat dong
kinh té suy giam, tang truong kinh t€ thap hon ky vong; thién
tai, bién d6i khi hau c6 xu huéng gia ting. Nhung, nhd bam
sat chi dao cua Chinh phu, Thu tuéng Chinh phu; Tinh uy,
UBND tinh d trién khai hiéu qua, ddng bo cac nhiém vy, giai
phap trong tam nham thao g& kho khén, thuc day tang truong,
gitr vitng 6n dinh kinh té Vi mo, giam mat bang 1ai suat cho
vay, thuc day giai ngén dau tu cong ma kinh t€ - xa hoi cua
tinh Van dat duoc nhidu két qua tich cye ¢ hau hét cac linh
vuc; tée do tang truong kinh té (GRDP) ude dat 6,5% (cling
ky tang 7,63%- ding tha 27/63 tinh, thanh- 4/14 tinh ving
TD&MNPB); trong do, cong nghiép - xdy dung tang 8,18%
(cung ky tang 12,27%), riéng cong nghiép tang 6,83%, xay
dung tang 12,2%; dich vu tang 6,36% (cung ky tang 7,09%);
nong, 1am nghiép, thuy san tang 3,52% (cung ky tang 2,6%).

Méi trudng dau tu va kinh doanh dugc cdi thién manh mé.
Cai cach hanh chinh, xay dung chinh quyen dién tu, chinh
quyen s0, sap xép lai to chirc b may tir tinh dén co s0,... duoc
trién khai tich cyc theo hudéng tinh gon, hoat dong hleu lue,
hi€u qua. Cac chi s6 PCIL, PAR Index, PAPI, SIPAS dung ¢ top
dau ca nudc. Cac linh vyc van hoa, xd hoi cé nhiéu tién bo;
cong tac an sinh x4 hoi dugc quan tam kip thoi, thiét thuc; an
ninh, chinh tri, trat tu an toan xa hdi dugc dam bao. Cong tac
x@y dung Dang, h¢ thong chinh tri, hoat dong cia MTTQ tlep
tuc duoc ddi méi, hudng vé co so.
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San xuit néng nghlep, 1am nghiép, thiry san ddi mat véi
nhiéu khé khan do gia xang dau, vat tw ndng nghiép, thirc an
chin nudi van & muc cao; song, nho thyc hién t6t khung lich
thoi vy, chu dong trién khai cac bién phap phong trir dich bénh
trén cay trong, vat nu6i nén vé co ban van dat duoc két qua
kha quan; nang suit cac loai cy trong dat kha; hoat dong chan
nudi 6n dinh, dich bénh dugc kiém soat; san xuét 1am nghiép
va thiry san duoc dam bao. Ning suat lia toan tinh ca nam
2023 udc dat 58,56 ta/ha, tang 0,4% (+0,23 ta/ha) so véi cung
ky; tong dan trau toan tinh udc tinh dat trén 55 nghin con, ting
1,1% (+0,6 nghin con) so cung ky nam trudc; tong san luong
thit hoi xuét chuéng udc dat 158,2 nghin tan, tang 3,9% so voi
cung ky; san lugng trung gia cam cac loai u6c dat 424,9 triéu
qua, tang 14,8% so vdi cung ky nam trudce; dién tich trong
ma&i cac cay an qua, cay g0 lon tlep tuc dugc mo rong; trong
rimg tap trung dat gan 9,3 nghin ha, ting 1,2%; san luong go
cac loai khai thac udc dat 589,6 nghin m3, tang 4,6% so cung
ky. Hoat dong nuoi trong thuy san phat trién 6n dinh, tong san
luong thuy san nudi trong, khai thac 9 thang dat 32,2 nghin
tan, tang 3,62% so cung ky.

Chuong trinh x4y dyng Nong thon m6i (NTM) duge trién
khai ddng bo, dam bao yéu céu, tién do ‘xay dung va cong
nhan theo ké hoach. Tinh dén 31/8/2023 tong s6 xa dat chuén
NTM la 133/196 xa; trong d6 c6 08 xa (Thanh Minh - Thi
xa Pha Tho; Cao X4&, Vinh Lai, Son Vi - Huyén Lam Thao;
Dan Quyén, Huong Non - Huyén Tam Nong; Thanh Ha, Png
Xuan - Huyén Thanh Ba) dat chuan nong thén méi nang cao;
¢4 1.580 khu dan cu dat chuén khu dan cu néng thon mai,
trong d6 c6 60 khu dan cu dugc cong nhén khu dan cu nong
thén mai kiéu mau. Binh quan tiéu chi dat 16,8 ti€u chi/xa;
c6 7 huyén, thanh, thi da c6 100% s6 xa dat chuan néng thon
moi (trong do6 4 huyén, thanh, thi da dugc cong nhan dat/hoan
thanh xay dung Nong thon méi). Chuong trinh moi xa mot san
pham (OCOP) tiép tuc dwoc quan tdm chi dao thuc hién, gop
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phan khang dinh thuong higu san pham néng san cta tinh; dén
nay c6 139 san pham, nhom san phdm OCOP tir 3 sao tr¢ 1én
(92 san pham 3 sao, c6 46 san pham 4 sao, 1 san pham 5 sao).

Vén dau tu phat trién trén dia ban tinh udc dat 11.830 ty
dong, tang 20% so voi quy trude va ting 13,4% so véi quy
cung ky nim 2022. Trong d6: Vén du tu cua dan cu va tu
nhan udc dat 7.101,3 ty déng, tang 5,8% so véi cung ky; von
déu tu truc tiép nude ngoai ude dat 2.506 ty dong, ting 30 1%,
vbn dau tu thudc ngan sach nha nudc ude dat 2.222,7 ty dong,
tang 23% so v6i ciing ky (riéng ngudn von dau tu thude ngudn
von ngan sach Nha nude do dia phuong quan 1y udce thuc hién
1.241 ty dong, tang 33% so v&i quy cung ky):;...

Téng gia tri xuat khau hang héa thang 9/2023 udc dat
856,5 tri¢u USD, tang 5,1% so voi thang trudc; téng gia tri
nhap khau hang hoa udc dat 866,5 tri¢u USD, tang 5,3%. Tinh
chung 9 thang, xuat khau udc dat 7.666,4 triéu USD, giam
15,2% so voi cung ky; nhap khau udc dat 6.137,7 triéu USD,
giam 29%.

Tir ddu ndm 2023, gia ca mot s6 mat hang thiét yéu co xu
huoéng tang tuy nhién nho thyce hién t6t cong tac binh on gia
ma hoat dong thuong mai, dich vu trén dia ban tinh Phu Tho
van duy tri 6n dinh va tang truong manh nhat 13 trong cac dip
18: Tét Nguyén dan, Gid t6 Hung vuong, ky nghi 18 30/4, 01/5,
va Qudc Khanh 2/9. So véi ciing ky, tong mirc ban 1¢ hang hoa
va doanh thu dich vu ti€u dung 9 thang nam 2023 tang 16,7%.

Doanh thu van tai 9 thang udc dat 5.125,9 ty dbng, tang
14,9% so vo1 cung ky; san lugng hang hoa vén chuyén wdc dat
38,3 triéu tn, ting 8,3%; san lugng hang hoa luan chuyén udc
dat 4.119,2 triéu tan.km, tang 7,1%. San lugng hanh khach
van chuyén wdc dat 12,4 triéu luot hanh khéach, ting 9,4%;
san lugng hanh khach luan chuyén ude dat 767 triéu luot hanh
khach.km, tang 13,8%.
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S6 lao ~dong dang 1am vigc trén toan tinh dat 727,6 nghin
ngu’m chiém 99, 1% luc luong lao dong va chiém 47,7% dan
sO trén toan tinh; s6 lao dong duoc dao tao tir 3 thang tro 1én co
bang cép, chung chi la 248,8 nghin ngudi, dat ty 1€ 34,2% lao
dong dang lam viéc da qua dao tao. Sb lao dong co viéc lam
tang thém dat 13.808 ngu0’1 bang 83,7% ké hoach nim, bang
94,2% cung ky; dua nguoi lao dong Viét Nam di lam viéc ¢
nude ngoai theo hop dong dat 2.147 nguoi bang 107,3% ké
hoach nam, tang 23,3%.

Hoat dong y té tap trung chi dao cong tac y té du phong,
phong chong dich bénh. H¢ thong y té tiép tuc dugc cung co
va phat trién, sb ca nhiém bénh dugc quan ly va tich cuc diéu
tri. Pam bao cung tng du vé sd lugng, an toan Ve chat luong
thuoc véc xin, sinh pham va trang thiét bj y té phuc vu nhu
cau cham soc ste khoe nhan dan. Cac ky thudt moi, cong nghé
thong tin duoc ddy manh tmg dung, gop phan nang cao chat
lugng chan doan, diéu tri, kham chira bénh. Cong tac phat
trién bao hiém y té dugc chi trong thue hién, ty 18 ngudi tham
gia bao hiém y té dat 93,6%.

Hoat dong gido duc va dao tao tiép tuc ddi méi phuong
phap day va hoc, thyc hién hiéu qua Chuong trinh GDPT
2018. Chat lugng gido duc & cac cip hoc, bac hoc tiép tuc
dugc duy tri, nang cao; Ky thi t6t nghi¢p THPT diém trung
binh x€p thir 8/63 tinh, thanh; ty 1€ tot nghiép dat 99,54%; co6
56 hoc sinh doat giai trong Ky thi chon hoc sinh gidi quoc gia
16p 12 THPT (trong d6 ¢6 03 giai Nhat); 01 hoc sinh doat Huy
chuong Bac Olympic Vat li Chau Au; 01 hoc sinh doat Huy
chuong Bac Olympic Tin hoc Chéu A; 01 hoc sinh dugc du thi
Olympic Tin hoc qudc té. Chuén bi tot cac diéu kién phuc vu
nam hoc moi 2023- 2024, dam bao bb tri du gido vién va sach
giao khoa. Tlep tuc quan tdm trién khai dau tu, cai tao co so
vat chét, bd sung trang thiét bi truong 16p hoc; dén nay, toan
tinh da c6 92,3% sb truong hoc dat chuan quoc gia.

Pham Na

S$6 11-2023

Cuc Thué Phu Tho trién khai Chuong trinh “Hoa don may man”;
Tao su lan téa rong rai trong cong dong

Cho dén nay, qua 03 ky Cuc Thué tinh Pha Tho t6 chirc
quay thuong Chuong trinh “Hoéa don may man” di thu hut
hang nghin nguoi mua hang co lay hoa don khi mua hang héa
tai dia ban trong va ngoai tinh Pht Tho tham gia. Chuong trinh
dem lai nhiéu loi ich thiét thuc cho nguoi tiéu dung, gop phan
giam sat viéc hach toan doanh thu ciia nguoi ban hang, quan ly
chdt ché hoa don dién tr (HDDT), tang thu NSNN.

Chuong trinh “Hoa don may man” duoc Cuc Thué tinh
Phu Tho t6 chirc quay thudng cho cac quy trong nim nham
khuyén khich nguoi tiéu dung yéu cdu ngudi ban phai lap
HDDT c6 ma cua co quan thué khi mua hang héa dich vu
dé quan ly doanh thu kinh doanh, tranh that thu NSNN, tao
su cong bang trong xi hoi, dong thoi tao 1ap théi quen tiéu
dung vin minh va bao vé quyén loi cho nguoi tiéu dung. Céc
ky quay thuong Chuong trinh dugc thuc hién trudc su gidm
sat ctia cac thanh vién Hoi dong giam sat theo Quyét dinh cua
UBND tinh Phii Tho, gdm: dai dién ldnh dao Cuc Thué, dai
di¢n Thanh tra tinh, dai di¢n So Tai chinh, cac thanh vién Trung
tam diéu hanh HPDT Cuc Thué. ..

Ky quay thuong dau tién Chuong trinh duge t6 chirc vao
ngay 4/11/2022, (quay thudng cho quy 2 va quy 3 nam 2022).
O ky quay thudng nay c6 74.883 HDDT dugc lya chon ngau
nhién, du diéu kién dé dua vao quay thudng bang phan mém
Hoa don may min cua Tong cuc Thué. Két qua, Cuc Thue da
tim ra 212 cht nhan cua céc giai thuong hoa don may mén, véi
téng tri gia giai thuong cua quy 2 va quy 3 1a 160 tridu déng
(trong do, 106 giai thudng ctua quy 2 va 106 gidi thuong cua
quy 3 nam 2022). Co cau giai thuong ctia 01 quy la: 01 giai
Nhét: 10 triéu dong; 05 giai Nhi: 3 triéu dong/01giai; 10 giai
Ba: 1 triéu dong/01giai; 90 giai khuyén khich: 5 trim nghin

5



THONG TIN TUYEN TRUYEN VIEN

d(f)ng/Olgiéi. Téng gia tri giai thuong ciia 01 quy 1a 80 triéu
dong.

Tiép n01 thanh cong d6, ngay 12/01/2023, Cuc Thué tinh
Phu Tho t6 chirc quay thu’ong Chuong trinh “Ho6a don may
man” quy 4 niam 2022. O lan quay thuong nay, dua trén co
s¢ dir lieu 35.825 HDDT c6 ma ctia co quan thué du diéu kién,
dugc lya chon ngau nhién dua vao quay thudng. Chuong trinh
da lua chon dugc 41 hoa don tring thuong, bao gom 01 giai
Nhat tri g1a 10.000.000 dong, 05 giai Nhi, tri gla 5.000.000
dong moi giai; 10 giai Ba, tri gia 2.000.000 dong moi gidi va 25
giai khuyén khich, tri gia 1.000.000 dong mdi giai.

Vao cudi thang 7/2023, Cuc Thué tlep tuc t6 chirc quay
thuorng Chuong trinh “Hoa don may man” quy 1 va quy 2
cua nam 2023. Ky quay thlmng lan nay, Cuc Thué dua trén
co s6 dir licu 46.628 HDDT cua quy 1/2023 va 64.061 HDDT
ctia quy 2/2023 du diéu kién quay thuorng Chuong trinh da lua
chon duoc 38 hoa don tring thudng ctia 02 quy, moi quy gom
01 giai Nhat, tri gia 30.000.000 dong/Ol g1a1 03 giai Nhi, tri gia
10.000.000 dong/Ol giai; 05 giai Ba, tri gia 2.000.000 dong/Ol
giai va 10 giai Khuyén khich, tri gia 1.000.000 déng/01giai.

Cuc Thué di trao thu'ong dung thoi han, dung chu nhan,
du sb tién giai thuong dén cac c4 nhan va ho kinh doanh tring
giai trai khap cac dia ban trong va ngoai tinh Pht Tho.

Cho dén nay, qua 3 ky Cuc Thué tinh Phu Tho t6 chirc
quay thudng Chuorng trinh “Ho6a don may man” da dat thanh
cong, hi€u qua veé nhiéu mit, c6 sirc lan toa rong rai trong xa
ho1, tao an tuong dep trong long ngu’0’1 dan va ngufcn nop thué.
Cu thé, s6 luong HDPDT c6 ngudi mua hang la ¢4 nhan, h kinh
doanh tir khi trién khai Chuong trinh tir quy 2 den nay tang 1én
dang ké. Néu nhu trudc thoi dlem trién khai (het quy 1/2022)
chi 6 trén 10.000 hoa don thi dén thoi diém hét quy 11/2023
co trén 46.000 hoa don. T d6 cho thay, Chuo‘ng trinh da tac
dong 16n dén viéc nang cao y thirc cua cac ca nhén, ho kinh
doanh khi mua hang hoa iy hoa don dién tir c6 mé cua co
quan thué, yéu cau nguoi ban lap day du thong tin dinh danh
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cua ngudi mua trén hoa don khi mua hang hoa, dich vu, gop
phan quan Iy hoa don ciia nganh Thué duoc t6t hon. Dong thoi
viéc ngudi mua hang 14y hoa don khi mua hang hoa ciing gitp
cho ngudi mua thyc hién day du quyén loi va nghia vu cia
nguoi mua theo quy dinh ciia Nghi dinh 123/2020/ND-CP; tao
1ap thoi quen ti€u dung van minh, mua ban hang hoa phai c6
hoa don, chiing tir hop phép, bao vé quyén lgi cho ngudi mua
trong cac giao dich thwong mai nhu bao hanh san phém, dich
vu hau mai, cac truong hop xay ra tranh chap khiéu kién lién
quan dén chit luong hang hoéa, dich vu..., chung minh tiéu
dung hop phap.

Déi v6i nguoi ban _hang, Chuong trinh khong chi co tac
dong va anh hu’ong dén ngudi mua hang ma con tac dong
16n dén nguoi ban hang. Truorng hop nguodi mua may man
c6 giai thudng khi tham gia Chuong trinh thi nguoi ban
cling ¢6 co hoi quang ba thuong hiéu, hinh anh gép phan
thu hat khach hang; khuyén khich ngudi ban hang sir dung
HDDT c6 mi cta co quan thué, nguoi ban s& phai thuc hién
dung quy dinh khi ban hang hoa phai xuit hoa don. Dbi véi
cong tac quan 1y thué, Chuong trinh “Hoéa don may man”
d3 khuyén khich nguoi mua hang iy héa don, gép phan
quan ly hoéa don chat ché, chinh xac hon; quan ly doanh thu
kinh doanh ctia ngudi ndp thué tot hon, tranh that thu thué;
g6p phan nang cao hiéu qua cua coéng tac hién dai héa, sb
hoa trong cong tac quan 1y Thué.

Podng chi Nguyén Huy Hong - Cuc truéng Cuc Thué tinh
Pht Tho cho biét, & Chuong trinh “Hda don may man” c6
su thanh cong, Cuc Thué da nhan dugc su quan tam chi dao
sat sao, tao diéu kién tdi da cia UBND tinh Pht Tho, Téng
cuc Thué, su phéi hop thudong xuyén, chat ché va hi¢u qua
cua cac don vi, sd, ban, nganh, UBND céac huy¢n, thanh, thi
trén dia ban tinh cung véi su chi dao quyét ligét, nghiém tuc,
thdng nhét ctia 1anh dao Cuc Thué va tinh than trién khai khan
truong, cong khai, minh bach, trach nhiém cao ctia mdi cong
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chtrc nganh Thué. .. Bé tlep tuc trién khai thyc hién tot chuong
trinh “hoa don may man” nam 2023 va nhiing nam tiép theo,
tao hi¢u qua to 16n hon, tdc dong manh mé dén nguodi dan
va ngudi nop thué, Cuc Thué tinh luon bam sat, van dung
dung dan, sang tao, hiéu qua cac chi dao, diéu hanh cua Tinh
uy, HDND,UBND va Tong cuc Thué trong viéc tnen khai
Chuong trinh; tlep tuc day manh cong tac tuyén truyén vé
Chuong trinh; t6 chirc t6t chuong trinh quay thuong, cong bo
két qua tring thuong va tra thudng du ve€ so luong, ding vé
thoi han quy dinh. Cyc Thué mong mudn ngudi dan, nguoi
nop thue quan tam, theo ddi Chuong trinh, chu dong 1y hoa
don diy du khi mua hang hoa theo quy dinh dé co hoi trung
giai thudng cao, gop suc, chung tay cung nganh Thué nang
cao hiéu qua cong tac quan Iy thué./.

Van Hoc
Phu Ninh: Chu trong xay dung va duy tri
trudng hoc dat chuan quac gia

Xay dyng truong hoc dat chuéan quéc gia 1a chu truong
16n mang tinh ch1en lugc cua nganh Giao duc nham chuén
hoa co s& vat chat ciing nhu doi ngii gido vién. Xac dinh
dugc myc ti€u do, Huyén uy Phu Ninh da xiy dung va ban
hanh Nghi quyét s6 27-NQ/HU ngay 21/6/2021 vé tlep tuc
lanh dao xay dung va duy tri truong hoc dat chudn quoc gla
giai doan 2021-2025. Tu khi trién khai dén nay, céc cap uy,
chinh quyén trong toan huyen dd dua nghi quyét vao doi
song xa hoi, tap trung moi ngudn lyc cho cong tac xay dung
va duy tri truong hoc dat chuan qudc gia, dén nay dat duoc
nhiéu két qua tich cyec.

Nho cha trQng xay dung, duy tri truong chuin qnéc gia,
chat lugng gido duc trong toan huyén duoc duy tri 6n dinh

va co nhu’ng budc phat trién ca vé chat lugng dai tra va chat
lwong mili nhon. Doi ngii gido vién duge bd tri co ban dap tng
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yéu cau day va hoc. Cong tac bdi dudng, nang cao chat luong
doi ngli nha gido va can bd quan ly gido duc duoc quan tam
chu trong. Tinh dén thang 6/2023, ty 1& can bd quan 1y, gido
vién c6 trinh d¢ ddo tao chuén trd 1én chiém 96,2%, trong d6
trén chuan 14 27,2%. Hang ndm, c¢6 99,6% can bd quan 1y, gido
vién duogc xép loai chuén nghé nghlep tur murc dat tré 1én. Tu
niam 2021 dén nay da xay duyng mai 110 phong hoc. Ngoai ra,
con xdy dung, stra chira cac cong trinh phu trg; mua sim bo
sung ban ghé gido vién va hoc sinh, may vi tinh, may chiéu,
bo do dung, dd choi, cac trang thiét bi phuc vu hoat dong day
va hoc.

Hang nam, UBND huyén di giao chi tiéu ké hoach phat
trién gido duc cho cac nha truong phu hop voi tinh hinh doi
ngil, co s& vat chat, yéu cau veé cong tac pho cap giao duc trén
dia ban ting x4, thi trin. Tiéu biéu c6 thé ké dén chuong trinh
thi diém xay dung mo hinh 16p chat lugng cao ¢ Truong Tiéu
hoc Gidy Bii Bang va Truong THCS Gidy Phong Chau.

V& chat luong gido duc, viéc huy dong tré em Mam non
trong do tudi ra 16p dat ty 1€ cao dam bao 100% tré dugc hoc
2 bué)i/ngély va ban tra, 100% tré dugc kiém tra stte khoe dinh
ky. Thuc hién c6 hiéu qua Chuong trinh gido duc phd thong
2018. Tich cuc d6i moi phuwong phap day hoc; d6i méi kiém
tra, danh gia, xép loai hoc sinh. Ty I¢ hoc sinh hoan thanh
chuong trinh tiéu hoc dat 100%. Ty 1€ hoc sinh t6t nghi¢p
trung hoc co s& hang ndm dat 99% trd 1én. Trong do, ty 1€
hoc sinh thi d@& vao 16p 10 THPT va vao hoc cac 16p gido duc
thuong xuyén cap THPT, hoc nghé dat ty 1¢ 89% tré 1én.

La mét trong nhitng huyén di dau trong bdi dudng hoc
sinh gioi, hang nim sb lugng va chat lugng hoc sinh dat giai
trong cac ky thi chon hoc sinh gi6i, hoc sinh nang khiéu cap
tinh va cip qudc gia cia huyén luén dat cao. Trong 02 nim
hoc (2021-2022 va 2022-2023) c6 1.568 luogt hoc sinh dat giai
trong cac ky thi, giao Iuu hoc sinh gioi, hoc sinh ning khiéu
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cap tinh, cdp qudc gia (trong d6 c6 132 lugt hoc sinh dat giai
trong ky thi hoc sinh gioi, hoc sinh nang khi¢u cap quoc gia).

C6 thé khang dinh voi nhiéu giai phap thiét thuc cing
su vao cudc cua ca hé thdng chinh tri, cong tic xay dung
va duy tri trudng chuan qudc gia cua huyén Phu Ninh trong
nhitng nam qua da va dang phat huy vai tro 1a dong luc thic
day thyc hién chién lugc phat trién gido duyc, ning cao chat
luong nguon nhan lyc phuc vu phat trién kinh té - xa hoi cua
huyén nha.

Trong thoi gian téi huyén xac dinh tiép tuc trién khai
thyc hién Nghi quyét s6 27-NQ/HU ngay 21/6/2021 cua Ban
Thuong vu Huyén uy “Vé tlep tuc lanh dao xay dung va duy
tri truong hoc dat chuan qudc gia, giai doan 2021 -2025”. Phat
trién quy mé mang ludi truong, 16p, hoc sinh hop 1y, gan véi
ké hoach, quy hoach tong thé khuén vién _truong hoc theo
huo‘ng hién dai. Tiép tuc 601 moi cong tac to chirc va quan ly
gido duc, quan tdm phat trlen doi ngli can bd quan ly, gido vién
dat chuan va trén chuan vé dao tao, néng cao trinh d6 chuyén
moén nghiép vu, dap tmg yéu cau doi méi can ban, toan dién
gido duc va dao tao. Nang cao chét luong gido duc toan di¢n;
thuc hién tot cong tac phat hién va boi duong hoc sinh gioi
hoc sinh ning khiéu. Huy dong moi nguon lyc, 16ng ghép céac
chuong trinh dé tang cudng co so vat chat theo hu(mg chuan
hoa, hién dai hoa. Day manh cong tac xa hoi hoa giao duc, két
hop gido duc gia dinh, nha truéng va xa héi, tao moi truong
gido duc thuong xuyén, gidgo duc sudt doi, xdy dung xa hoi
hoc tap. Huy dong duoc sy tham gia cua gia dinh, cong dong,
céc doanh nghiép, t6 chirc, ca nhan nham ting cudng co s vat
chat va hd tro cac hoat dong ciia nha trudng, dam bao cong
bé'mg trong gido duc va moi hoc sinh déu duoc hudng loi tr
hiéu qua cua truong hoc dat chuin quéc gia.

Kim Cuc
Vian phong Huyén uy Phu Ninh
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QUY DINH TG CHUC UA HOAT DONG CUA
BAN THANH TRA NHAN DAN G KA, PHUGNG, THI TRAN

Chinh phu vira ban hanh Nghi dinh 59/2023/ND-CP, ngay
14/8/2023 quy dinh chi tiét mot s6 dleu cua Luat Thuc hién
dan chu & co s, trong d6 quy dinh t6 chirc va hoat dong cua
Ban Thanh tra nhan dan & x4, phudng, thi trin nhu sau:

Thanh vién Ban Thanh tra nhan dan ¢ xa, phuong, thi tran
dugc bau tai cudc hop cia cong dong déan cu. Trén co sO& deé
nghi cia Ban cong tdc Mat tran ¢ thon, t6 dan phd, Uy ban
Miat tran T6 qudc Viét Nam cép xa xem xét, cho thoi lam thanh
vién Ban Thanh tra nhan dan ¢ x, phudng, thi trin; huéng
dan bau, bd sung thanh vién Ban Thanh tra nhan dén ¢ xa,
phuong, thi trén. S6 lugng thanh vién Ban Thanh tra nhan dan
0 x4, phuong, thi tran dugc xac dinh trén co s¢ tuong ung sO
luong thon, t6 dan phd trén dia ban cap x@ nhung khong it hon
5 thanh vién. Uy ban Mat trén T qubc Viét Nam cép xa quyét
dinh s lugng cu thé thanh vién Ban Thanh tra nhan dén ¢ xa,
phuong, thi tran theo nguyen tic bao dam mdi thon, to dan
phé co dai dién tham gia la thanh vién Ban Thanh tra nhén dan
0 xd, phuong, thi tran. P6i voi x4, phuong, thi tran c6 dudi 5
thon, to dan phd thi duoc bau t6i da 5 thanh vién Ban Thanh
tra nhan dan. Ban Thanh tra nhan dan ¢ x3, phuong, thi tran
6 Truong ban, Pho Truong ban va cac Uy vién. S& luorng Pho
Truong ban do Uy ban Mat tran T6 quoc Viét Nam cap xa
quyét dinh cin ctr vao s luong thanh vién Ban Thanh tra nhan
dan & x4, phuong, thi trin nhung khong qua 02 nguoi.

Ban Thanh tra nhan dan ¢ xa, phuong, thi tran xay dung ké
hoach hoat dong dé thyc hién nhiém vy, quyén han dugc quy
dinh tai Diéu 38 ciia Luét Thyc hién dan chu 6 co s theo tung
quy, 06 thang, hing nim va nhiém ky. Trén co s& Ké hoach
hoat dong, Ban Thanh tra nhan dén ¢ x4, phuorng, thi tran xay
dung ké hoach kiém tra, giam sat cu thé dé giri Uy ban Mt
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tran T6 quoc Vi¢t Nam, Chu tich Uy ban nhan dan cap xa va
doi tugng kiém tra, giam sat khac (néu c6) chdm nhét 05 ngay
lam viéc trude khi tién hanh hoat dong kiém tra, giam sat.

Vé phuong thirc hoat dong, Ban Thanh tra nhan dén tiép
nhan thong tin, phan anh, kién nghi truc tlep hoac qua hom thu
gop ¥ cua to chirc, c4 nhan c6 lién quan dén pham vi kiém tra,
giam sat cua Ban Thanh tra nhan dan ¢ x&, phuong, thi tran.
Lam viéc véi cac to chirc, c4 nhan lién quan dé thu thap thong
tin, tai liéu, phan tich, ddi chiéu, tong hop thong tin va danh
gia, 1am rd ni dung phéan anh, kién nghi. Thong bao két qua
kiém tra, gidm sat, xac minh dén co quan, t6 chirc, ¢4 nhan c6
phan anh, kién nghi bang vin ban. Truong hop phat hién nguoi
6 hanh vi vi pham phép luét thi kién nghi co quan, t6 chirc co
tham quyén xem xét, xir Iy theo quy dinh ctia phap luat.

Vigt Nam: Tich cyc, chil dong va higu qua hon
vao cong viéc chung cia Lién hop quoc

Pai hoi ddng Lién hop qudc 1a co quan duy nhat cta Lién
hop quoc c6 dai dién cua tat ca 193 nuée thanh vién, co chitc
nang thao luén moi van dé lién quan dén viéc duy tri hod binh
va an ninh quéc te thac day hop tac qudc te trong linh vuc
chinh tri, phat trlen va phap dién hoa luat qudc té, kinh té, xa
héi, gido duc, y té va thuc hién cac quyén va ty do co ban cua
con nguoi, xét va phé chuin ngan sach cua Lién hop quéc..

Tuan 18 Cap cao cua Dai hoi dong Lién hop qudc d1en ra
vao thang 9 hang nam tai New York (My) la su kién qudc té
quan trong hang dau cua doi song chinh tri quoc té, voi su
tham dy dong dao cua lanh dao cép cao cac quoc gia thanh
vién. Tuan 18 Cap cao nim nay ghi nhan s6 luong hoi nghi cap
cao ky luc vdi 9 hoi nghi va sy tham du cia hon 150 nguyén
thii hodc nguoi dimg dau chinh phi. C6 thé néi, Tuan 1& Cap
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cao la tam diém cua ngoai giao da phuong ¢ cap d¢ va tan suat
hoat dong cao nhat.

Khoa 77 Pai hoi ddng Lién hop quoc vira qua da xu ly va
hoan thanh mot khdi lugng cong viée rat 16n voi chuong trinh
lam viéc 6 thé noi 1a ban ron nhit trong nhiéu nim qua. Gén
200 dé muc thudc chuong trinh nghi sy, Pai hoi dong Khoa 77
da thong qua 339 nghi quyét va quyét dinh, trong khi s6 luong
cudc hop nam 2022 ting 66% so v6i nam 2021 (theo théng ké
cua Lién hop quéc). Pam nhiém vi tri Phé Cha tich Dai hoi
d6ng Lién hop quéc vira 13 vinh dy, vira 1 trach nhiém 16n déi
v6i Viét Nam khi tham gia ddy du vao qué trinh dé xuat, hoach
dinh nhitng quyét dinh quan trong cia thé gidi trén moi khia
canh ciia doi sdng chinh tri, kinh té thé giéi. Bé 1am duoc diéu
nay, kim chi nam cua chung ta 1a quan tri¢t cac ton chi, muc
dich va nguyén tic ciia Hién chuong Lién hop qudc. Trén co
s& d6, & cuong vi Pho Chu tich Dai hoi dong Lién hop qubc
Khoa 77, Viét Nam da hoan thanh xuét sic nhi¢m vu. Viét Nam
da tham gia siu rong, gop phan thuc day Dai hoi dong thong
qua mdt chuong trinh nghi sy bao tram moi khia canh cua doi
sdng qudc te tham gia day du vao qua trinh dé xuat, hoach dinh
nhiing quyét dinh quan trong ctia thé giéi.

Véi tu cach Pho Chu tich Pai hoi dong Lién hop qubc va
la mot thanh vién c6 trach nhiém cta Lién hop quoc, Viét Nam
da chu tri Dai hoi dong Lién hop qudc thao ludn va thong qua
Nghi quyet yéu cau Toa an Cong ly Quéc té (IC)) dua ray
kién tu van d6i v6i van de bién d01 khi hiu, cac nghi quyet ve
viéc to chirc Phién hop cip cao vé sin sang phong chong va
{mg pho véi dich bénh, bao phii bao hiém y té toan cau, bénh
lao, thiic day cac ndi dung thao luan tai Hoi nghi cta Lién hop
quoc vé nudc... Sy tham gia chu dong va tich cyc cua Viét
Nam déu nhim d(’)ng g6p mot cach cuy thé, thuce chét vao cong
viéc chung va cac uu tién 16n cta Lién hop qudc va cong dong
qudc té; dong gop vao thuc ddy hop tac, doan két qudc té va

13



THONG TIN TUYEN TRUYEN VIEN

tang cuong chu nghia da phuong dé ung phé hiéu qua trude
céc thach thirc toan cau noi 1én ngdy cang gay gat.

Bén canh d6, Viét Nam ciing d ho trg Chu tich Pai hoi
ddng diéu hanh su6n s¢ va hiéu qua cac cong vi¢e chung cua
Lién hop qudc, nhat 13 cac su kién 16n cp cao va cac phién
hop quan trong cua Dai hoi ddng Lién hop qudc, diéu phdi va
dan dat 'qua trinh thdo lun, thuong lugng xay dung cac van
kién, tién trinh mang tinh dinh hudéng chién luoc lau dai cua
Lién hop qubc cho cac nam tiép theo. Viét Nam 1a nude duoc
Chu tich Pai hoi dong Lién hop qudc Khoa 77 tin nhiém, ty
quyén chu tri didu hanh nhiéu cudc hop cua Pai hoi dong.
Cung thong qua qua trinh nay, Viét Nam tranh thu tang cuong
két ndi, 1am sdu sic hon quan hé voi Lién hop quoc, nhiéu
nude va dbi tac, tich lily thém nhiéu kinh nghiém da phuong
quy bau dé chuan bi dam nhiém nhiing trong trach da phuong
thoi gian toi nhu Chu tich Pai hoi dong Lién hop quéc Khoa
91, Hoi ddng Bao an. Tiép ndi két qua nay, Viét Nam 1an dau
tién cir ngudi lam viée cho Van phong Chu tich Dai hoi dong
khoa 78. Pay 1a budc quan trong dé Viét Nam day manh hon
nita chu treong dua nguoi vao lam viée tai Lién hop qudc va
céc to chirc quoc té trong thoi gian toi.

Su tham du cia Poan Lanh dao cap cao Viét Nam tai cac
su kién 16n cua Lién hop qudc trong ndm nay thé hién ¢ cip
cao nhit cam két ciia Pang, Nha nude va nhan dan Viét Nam
san sang dong gop tich cuc vao nd luc chung cua cong dong
quoc té nham duy tri hoa binh va an ninh qudc té, phat trién
bén virng. Thong qua cac hoat dong nay, Viét Nam tlep tuc
g6p phan thyuc hién thang lo1 nhiém vu va duong 16i dbi ngoai
ctia Pai hoi Pang lan tha XIII vé da dang hoa, da phuong
hoéa quan hé quéc té, chu dong, tich cuc hoi nhap quéc té toan
dién, sau rong va hi€u qua, voi muyc ti€u cao nhét 1a duy tri moi
truong hoa binh, on dinh, tao cac diéu kién thuan loi phuc vu
su nghiép xdy dung va phat trién dat nudc.

Dirc Long
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NHIEM VU TRONG TAM THUC HIEN NGHI QUYET DPAI HOI
PANG BQ TINH LAN THU XIX, NHIEM KY 2020-2025

DO AN DIEU CHiNH QUY HOACH CHUNG THANH PHO VIET TRi

Theo du thao, pham vi 1ap quy hoach la toan bd dia gidi hanh
chinh TP Vi€t Tri bao gom 22 don vi hanh chinh, véi 13 phu’o*ng
va 9 xa. Ranh gi¢i cu thé: Phia Bic giap thi tran Phong Chau va
xa An Dao, huyén Phu Ninh; phia Nam gidp song Hong; phia
Tay giap xa Thach Son va thi tran Hung Son, huyén Lam Thao;
phia Péng giap song Lo. Khu vuc 1ap quy hoach c6 dién thh
khoang 111,49 km2.

Thoi han quy hoach: Giai doan ngin han dén nam 2030,
giai doan dai han dén nim 2040. Du bao quy mé dén sb toan
thanh pho dén nam 2030 1a khoang 380.000 nguoi, trong do
dan s d6 thi khoang 250.00 ngudi. Déan s6 toan thanh pho dén
nam 2040 1a khoang 500.000 nguoi, trong d6 dan so do thi
khoang 440.000 nguoi.

Khong gian thanh phd dugc dinh hudng phat trién theo
mo hinh cau trac “Mot hanh lang, Mot vanh dai, Mot khong
gian xanh”.

Hanh lang xanh: 1a dai hanh lang truc doc thanh pho theo
hufong Téy Béc - Dong Nam, bao gom truc khong gian 12 hoi vé
v6i coi ngudn dan toc Viét Nam tir Dén Hung dén nga ba Bach Hac.

Vanh dai xanh: phia trong dé ven song la khong gian xanh,
sinh thai canh quan; phia ngoai de, ket no6i chudi cac khu dan cu
do thi du lich, dich vu thuorng mai, gan véi cac khong gian xanh
phuc vu cong cong, cong vién, thé thao, quang truong du lich,
khu sinh thai.

Khong gian xanh: Gan két hai hoa khong gian khu vic Pén
Hung, khu vuc néng thon voi d6 thi va khong glan ven song tro
thanh mot tong thé canh quan van hoa - lich st - sinh thai an
tuong, ddc trung ctia ving dat To.

Trén co sé phan vung canh quan, phan vung chuc nang, dac
trung hoat dong cua tung khu vue, Quy hoach néu dinh hudng
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phat trién khong gian theo 08 phan khu: Khu s6 1 - Khu di tich
lich sir dac biét Bén Hung. Khu s6 2 - Khu trung tam do thi hién
hitu - Trung tdm hanh chinh, chinh tri. Khu s6 3 - Khu phirc hop
d0 thi - Thuong mai - Dich vu (thong minh). Khu s6 4 - Khu d6
thi du lich - dich vu (phat trién xanh). Khu s6 5 - Khu phirc hop
cong nghe cao - d6 thi thong minh. Khu b 6 - Khu do thi dich vu
hd trg cong nghlep Khu s 7 - Lang sinh thai két hop du lich -
dich vu. Khu s6 8 - Dai khong gian ven song (bai boi).

Téng thé thanh phd bao gdm 3 vung canh quan chinh: Ving
1 - trong tdm 1a Khu di tich lich sir Dén Hung - ving nuai Nghia
Linh. Vung 2 - ving trung tdm cac phuong hi¢n hiru, la dai dat
doc hai bén truc duong Hung Vuong va Nguyen Tat Thanh.
Vung 3 - vanh dai ven song Hong, song L6 bao gom: dai do thi
hén hop ven séng (ngoai dé).

Trong Quy hoach, cac chuong trinh va dy an vu tién dau tur
(dot dau dén nam 2030) gom:

Céc du 4n phat trién khong gian thanh phé 18 hoi: Tlep tuc
hoan thién Khu di tich lich st Pén Hung, Tryc khong glan 1& hoi
vé v6i coi ngudn dén toc Viét Nam tir Dén Hung dén nga ba Bach
Hac; Khu trung tam 1& hoi cac khu vuc; Cong vién cay xanh; Di
tich khao ¢b Lang Ca va 10 diém di tlch thanh phd;

Khu sén golf Hy Cuong, Thanh Dinh; hoan thi¢n trung tam y
té ving; Truong cao dang Y té; Khu hdn hop ven song; Khu hdn
hop d6 thi méi ctra ngd phia Tay Nam Viét Tri - Thuy Véan; Khu
d6 thi méi phia BPong Nam Viét Tri - Trung Vuong.

Vé tam nhin dén ndm 2040, Viét Tri dugc dinh hudng tré
thanh dong luc phat trién ciia ving Trung du mién niii phia Bic;
du céc tiéu chi do thi loai 1; thanh pho giao luu ctra ngd lién ving
- Trung tam y té, dao tao, khoa hoc cong ngh¢, van hoa - thé thao
- du lich cap Vung; thanh pho v6i nhiéu khong g1an Lé hoi soi
d6ng; c6 nén kinh té phat trién xanh, giau manh, mtii nhon la du
lich dich vy; c6 hé thong khong gian xanh than thién, gilr gin va
phat huy céc gia tri di san, dem dén cude song chat luong cao va
bén viing; c6 hé thong ha tang ki thuat dong bo hién dai.

Ngoc Phong
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XAY DUNG NONG THON MOI

CHIEN LUQC PHAT TRIEN NGANH NGHE NONG THON
DEN NAM 2030, TAM NHIN DEN NAM 2045

Ngay 14/9/2023, Tha tuéng Chinh phii ky Quyét dinh s6
1058/QD-TTg phé duyét Chién luoc phat trién nganh nghé
noéng thon dén nim 2030, tim nhin dén nam 2045. Muc tiéu
chung cua Chién luge 1a phat trién nganh nghé néng thon
nham phat huy tiém ning cta khu vuc nong thon, ning cao
hi¢u qua san xuét, kinh doanh, tang thu nhép, tao cong an
viéc 1am va cai thién doi séng vat chit, tinh than cia nguoi
dan; gép phan bao vé moi tmong, ton tao, gilr gin canh quan,
phat huy truyén thong, ban sic vin hoéa dan toc; phat trién
kinh té nong thon gan véi muyc tiéu nong nghiép sinh thai,
nong thon hién dai va néng dan van minh.

Muc tiéu phan ddu dén nam 2030, toc do ting trudng ciia
nhém nganh nghé nong thoén dat khoang 6,0 - 7,0%/nam.
Thu nhap binh quan lao dong trong cac hoat dong nganh
nghé néng thon gép 2,5 - 3 1an so v&i ndam 2020. Thu hut
duoc khoang 5 tri¢u lao dong thudng xuyén trong cac hoat
dong nganh nghé nong thon. Gia tri xuat khau cac mat hang
nganh nghé nong thon dat trén 6 ty USD/nam. Ty 1¢ lao dong
qua dao tao khu vuc nganh nghé néng thon 1a 80% va ty
1¢ duoc cap bang, chiung chi dat 35%. Tam nhin dén nim
2045, nganh nghé nong thon tiép tuc 1a hoat dong mang lai
thu nhap, tao viéc lam cho lao dong & ‘nong thon, gop phan
vao tang truong chung cua nén kinh té quoc dén; phat trién
nganh nghé nong thon theo hudng phat trién bén viing, thong
minh, than thién v&i moi truong, gan véi xdy dung khong
gian nong thon xanh, sach, dep; gin gilt va phat huy cac gia
tri van hoa, lich str va truyén thong cua vung, mién.
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Céac dinh huéng phat trién theo nhom nganh nghé nong
thon gdm: nhém ché bién, bao quan néng, 1am, thuy san;
nhom san xut hang thu cong my nghé; nhém xir 1y, ché bién
nguyén vat liéu phuc vu san xudt nganh nghé nong thon;
nhom san xuit d6 gd, may tre dan, gbm s, thuy tinh, dét
may, s¢i, théu ren, dan lat, co khi nho; nhém san xuét va
kinh doanh sinh vat canh; nhom san xuat mudi; nhom dich
vu phuc vu san xuit, doi sdng dan cu nong thon; ting ty 1&
sir dung may moc, thiét bi va ap dung cac tién bo k¥ thuat,
cong nghé hién dai, than thi€n véi moi truong vao san XUAL;
cai tién quy trinh san xudt theo chudi, dam bao dinh dudng
va v¢ sinh an toan thuc phém.

Naéng cao chat lwong san pham nham tang sirc canh tranh,
mo rong thi truong ti€u thu san phém trong nudc va hudng
t6i xudt khau. Tao cac miu ma san pham méi phu hop véi
thi hiéu cua nguoi tiéu dung trong nudc va xuat khiu, phat
trién san xuét theo huong lam qua tang, dd luu ni¢m phuc
vu dbi tuong khach du lich. Tang lién két giita cac lang nghé
tha cong my nghé, két hop cac nguyén liéu, vat lidu tao ra
cac san pham méi, doc dao, co tinh nghé thuat, c6 kha ning
su dung cao.

D6i voi nhom xir 1y, ché blen nguyén vat li¢u phuc vy san
xuat nganh nghe ndng thon, can ning cao ning luc cac co sd
xtr 1y, ché bién tao ra cac loai nguyén liéu méi, phi hop voi
xu huéng phat trién ciia nganh nghé nong thon, nhat 13 san
xuat nguyén liéu tai ché, than thién v4i moi trudng va thay
thé cho nguyén liéu nhap khau. Hinh thanh cac ving nguyén
lidu tap trung, quy md 16n dugc cip ching chi bén viing gin
v6i cac nha may so ché, ché bién, san xuat cac san pham
nganh nghé néng thén, giam phu thudc vao ngudn nguyén
liéu nhap khéu...
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TUYEN TRUYEN PHAP LUAT

GIAM TIEN THUE PAT CUA NAM 2023

Ngay 03/10/2023, Chinh pht ban hanh Quyét dinh
25/2023/Qb-TTg vé viéc giam tién thué dat cua nam 2023.
Dbi tugng ap dung 1a t6 chire, don vi, doanh ‘nghiép, ho gia
dinh, ¢4 nhén dang dugc Nha nudce cho thué dat truc tlep theo
Quyét dinh hodc Hop dong hodc Glay chimg nhén quyén su
dung dat, quyén so hitu nha ¢ va tai san khac gan lién voi dat
cuia co quan nha nudc co tham quyen dudi hinh thirc thué dat
tra tién hang nam (nguoi thué dat).

Quy dinh nay ap dung cho ca truorng hop nguoi thué dat
khong thudc 601 tuong duoc mlen glam tién thué dat, hét thoi
han duoc mién, glam tlen thué dat va truong hop nguoi thué
dat dang dugc giam tién thué dét theo quy dinh cia phép luat
Ve dat dai (Luat Dit dai va cac vin ban quy dinh chi tiét Luat
Dit dai) va phap luat khac c6 lién quan.

Mirc giam tién thué dat: Giam 30% tién thué dat phai nop
(phat sinh thu) ctia nam 2023 di véi ngum thué dét auvy dinh
néu trén; khong thuc hién gidm trén so tien thué dat con no
clia cac ndm trude nam 2023 va tién cham ndp (néu co).

Mirc giam tién thué dit néu trén duoc tinh trén s tién thué
dat phai nop (phat sinh thu) ctia nim 2023 theo quy dinh cua
phéap luat. Truong hop ngudi thué dat dang duoc giam tién
thué dat theo quy dinh hodc/va khiu trir tién b01 thuong, giai
phong mit bang theo quy dinh cua phap luét vé tlen thué dat
thi mtre giam 30% tién thué dat duoc tinh trén s6 tlen thué
dat phai nop (neu c6) sau khi da dugc giam hoac/va khau trir
theo quy dinh cua phap luat (trir sO tién thué dat duoc giam
theo Quyét dinh sb 01/2023/Qb-TTg, ngay 31/01/2023 cua
Thi teéng Chinh phu). Quyét dinh nay c6 hiéu lyc thi hanh tir
ngay 20/11/2023.
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QUY PINH VE BAO HIEM BAT BUQC
TRACH NHIEM DAN SU CUA CHU XE CO GIOI,
BAO HIEM CHAY, NO BAT BUQC, BAO HIEM
BAT BUQC TRONG HOAT PONG PAU TU XAY DUNG

Ngay 06/9/2023, Chinh phu ban hanh Nghi dinh s
67/2023/ND-CP quy dinh vé bao hiém bat budc trach nhiém
dan su cua chu xe co gioi, bao hiém chay, nd bét budc, bao
hiém bt budc trong hoat dong dau tu xay dung.

Theo quy dinh, gidi han trach nhiém bao hiém dbi véi
thiét hai vé strc khoe, tinh mang do xe co gidi gy ra 1a 150
triéu déng cho mot nguoi trong mot vu tai nan. Gidi han
trach nhiém bao hiém ddi véi thiét hai vé tai san do xe mo to
hai banh, xe md t6 ba banh; xe gin may (ké ca xe may dién)
va céac loai xe c6 két cau tuwong tu theo quy dinh cua Luat
Giao thong duong bo giy ra 1a 50 triéu dong trong mot vu tai
nan. Do xe 0 t6, may kéo, ro mooc hodc so mi ro modc dugce
kéo boi xe 6 t0, may kéo theo quy dinh cua Luat Giao thong
duong bo gay ra 1a 100 triéu dong trong mot vu tai nan.

Doanh nghiép bao hiém c6 trach nhiém boi thuong cho
nhiing thi¢t hai sau: Thiét hai ngoai hop déng vé strc khoe,
tinh mang va tai san ddi voi nguoi thir ba do xe co gidi tham
gia giao thong, hoat dong gay ra; thiét hai vé sirc khoe, tinh
mang cta hanh khach trén chiéc xe d6 do xe co gidi tham
gia giao thong, hoat dong gdy ra. Doanh nghiép bdo hiém
khong c6 trach nhiém b01 thudng bao hiém trong cac truong
hop sau: Hanh dong cd v gay thiét hai ctuia chu xe co gidi,
nguoi lai xe hodc nguoi bi thi¢t hai; nguoi lai xe gay tai nan
) y bd chay khong thuc hi¢n trach nhiém dan sy cia chu xe
co gii. Truong hop nguoi 1ai xe gy tai nan ¢d y bo chay
nhung da thuc hién trach nhi€ém dan sy cua chu xe co gidi
thi khong thudc truong hop loai trir trach nhiém bao hiém.
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Ngudi l4i xe khong du diéu kién vé do tudi theo quy dinh cua
Luat Giao thong dudng bo; ngudi lai xe khong co Giéy phép
lai xe hodc sir dung Gidy phép lai xe khong hop 1& theo quy
dinh cua phap luat vé dao tao, sat hach, cip gidy phép lai xe
co gidi duong bd, Gidy phép 1ai xe bi tiy x6a hodc sir dung
Gidy phép 1ai xe hét han sur dyung tai thoi diém x4y ra tai nan
hodc sir dung Gidy phép 1ai xe khong phu hop ddi véi xe co
giGi bit bude co Gidy phép 1ai xe.

Truong hop nguoi lai xe bi tudc quyén s dung Gidy
phép 1ai xe c6 thoi han hodc bi thu hdi Gidy phép lai xe thi
dugc coi la khong co Gidy phép lai xe; thiét hai gy ra hau
qua gian tiép bao gdm: Giam gié tri thwong mai, thiét hai gin
lién voi viée sir dung va khai thac tai san bi thiét hai; thiét
hai d6i véi tai san do lai xe diéu khién xe co gidi ma trong
mau hodc hoi thé co n6ng do cdn vuot qué muec tri sb binh
thudng theo huéng dan cia Bo Y té; sir dung ma tay va chét
kich thich bi cAm theo quy dinh cta phap luat; thiét hai ddi
vGi tai san bi mat cap hoac bi cudp trong tai nan; thiét hai déi
voi tai san dac biét bao gom vang, bac, da quy, cac loai gidy
to' ¢ gia tri nhu tién, d6 co, tranh anh quy hiém, thi hai, hai
c6t; thiét hai do chién tranh, khing bo, dong dat.

Mitc phi bao hiém moé t6 2 banh dudi 50cc 1a 55.000
ddng, mo to 2 banh tir 50cc trd 1én 12 60.000 dong, xe may
dién 1 55.000 dong, xe 6 to khong kinh doanh van tai dudi
6 chd 1a 437.000 ddng, tir 6 -11 chd 1a 794.000 ddng... Cin
ctr vao lich sir bdi thuong bao hiém cua timg xe co gidi hodc
lich sir gy tai nan cua chu xe co gidi, doanh nghi¢p bao
hiém chu dong xem xét, diéu chinh tiang, giam phi bao hiém.
Mirc ting, giam phi bao hiém tdi da 1a 15% tinh trén murc phi
bao hiém quy dinh.

Thoi han bao hiém bét budc trach nhiém dan sy cua chu
xe co gidi toi thiéu 1a 01 nam va tdi da 1a 03 nim, trir cac
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truong hop thoi han bao hiém dudi 01 nim sau diy: Xe co
gidi nudc ngoai tam nhdp, tai xuit c6 thoi han tham gia giao
thong trén lanh thd nudc Cong hoa xi hoi chii nghia Viét
Nam dudi 01 nam; xe co gidi c6 nién han st dung nho hon
01 nam theo quy dinh cua phéap luat; xe co giéi thudc ddi
tuong dang ky tam thoi theo quy dinh cua B truong Bo
Cong an. Trudng hop chil xe co gidi c6 nhiéu xe tham gia
bao hiém vao nhiéu thdi diém khac nhau trong nim nhung
dén nam tiép theo co nhu cau dua vé cing mot thoi diém bao
hiém dé quan 1y, thoi han bao hiém cta cic xe nay cé thé
nho hon 01 nam va bang thoi gian hidu luc con lai cua hop
ddng bao hiém giao két du tién ctia ndm d6. Thoi han bao
hiém cua nim tiép theo ddi v4i cac hop dong bao hiém, Gidy
chimg nhan bao hiém sau khi dugc dua vé cing thoi diém
thue hién theo quy dinh. Trong thoi han con hi€u lyc ghi trén
Gidy chimg nhan bao hiém, néu c6 sy chuyen quyén s& hitu
xe co gidi, chu xe co gidi cii ¢6 quyén chidm dut thuc hién
hop ddng bao hiém theo quy dinh.

Nguyén tic bdi thuong bao hiém: Doanh nghiép bao
hiém thyc hién xem xét, giai quyét boi thuong bao hiém theo
quy dinh ctia phap luat vé kinh doanh bao hiém. Trong vong
03 ngay lam viéc ké tir ngay nhan dugc thong béo cua bén
mua bao hiém, nguoi dugc bao hiém vé vu tai nan, doanh
nghiép bao hiém phai tam ng boi thudong d6i véi thiét hai
vé strc khoe, tinh mang. Trong thoi han 05 ngay 1am viéc ké
tir ngdy xdy ra tai nan, trir truong hop bat kha khang hoic tré
ngai khach quan, bén mua bao hiém, nguoi dugc bao hiém
phai giri thong bao tai nan bang vin ban hodc théng qua hinh
thire dién tir cho doanh nghiép bao hiém. Khi tai nan xay ra,
trong pham vi gi6i han trach nhiém bao hiém, doanh nghiép
bao hiém phai bdi thuong cho nguoi duoc bao hiém s6 tién
ma ngudi duoc bao hiém di bdi thudng hodc s& phai boi
thuong cho nguoi bi thiét hai.
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Truong hop nguoi duoc bao hiém chét, mat nang lyc hanh vi
dan sy theo quyét dinh ctia Toa an, doanh nghiép bao hiém boi
thuong truc tiép cho nguoi bi thiét hai hoac nguoi thira ké cta
ngudi bi thiét hai (trong trudng hop nguoi b thiét hai da chét)
hodc dai dién cta nguoi bi thiét hai (trong trudng hop nguoi bi
thiét hai mat nang Iyc hanh vi dan sy theo quyét dinh cua Toa 4n
hodc chua thanh nién theo quy dinh ctia B luat Dan su).

Déi voi vu tai nan duoc co quan c6 thim quyén xac dinh
nguyén nhan do 16i hoan toan ciia ngudi thir ba, mirc boi thuong
béo hiém vé stc khoe, tinh mang dbi voéi cac ddi tuong thude
ngudi thi ba bang 50% muc bodi thudng quy dinh tai Phy luc VI
ban hanh kém theo Nghi dinh nay hodc theo thoa thuan (néu c6)
gitta ngudi duoc bao hiém hodc nguoi thira ké cia ngudi bi thiét
hai (trong truong hop nguoi bi thiét hai da chét) hoac dai dién
cua nguoi bi thi¢t hai (trong truong hop nguoi bi thiét hai mét
nang lyc hanh vi dan sy theo quyét dinh cua Toa an hodc chua
thanh nién theo quy dinh cua B§ luat Dan su), nhung khong
vuot qua 50% murc bdi thuong quy dinh tai Phu luc VI ban hanh
kém theo Nghi dinh nay. Mirc boi thudng cu thé vé thiét hai ddi
voi tai san trong madt vy tai nan dugc xac dinh theo thi¢t hai thuc
té va theo mirc d6 15 ctia chu xe co giéi nhung khéng vuot qua
gi6i han trach nhiém bao hiém.

Doanh nghiép bao hiém c6 quyén giam trir t5i da 5% s tién
boi thuong thiét hai ddi véi tai san trong truong hop bén mua
bao hiém, nguodi dugce bao hiém khong thong bao tai nan cho
doanh nghiép bao hiém theo quy dinh hodc sau khi xay ra su
kién bao hiém, doanh nghiép bao hiém phat hién trong qua trinh
thyc hién hop dong bao hiém, bén mua bao hiém, ngudi duogc
bao h1em khong thue hién nghia vu thong bao khi co su thay doi
nhiing yéu t 1am co s& dé tinh phi bao hiém, dan dén tang cac
rtii ro duoc bao hiém.

Tho Van
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POI MOI PHUONG PHAP
PHO BIEN GIAO DUC PHAP LUAT
TRONG NHA TRUONG HIEN NAY

Ké hoach cua B Giao duc va Dao tao néu rd muc dich,
yéu cau 1a bao dam cong tac phd bién gido duc phap luat
(PBGDPL) dugc té chire trién khai thuc chit, bam sat nodi
dung, yéu cau d6i méi cong tic PBGDPL trong diéu kién
hi¢n nay phu hop voi tinh than van kién Pai hoi XIII cua
bang, bam sat cac nhiém vu trong tam cua nganh gido duc
nam 2023, tap trung tuyén truyen phd bién quy dmh phap
luat mé&i ban hanh lién quan dén quan ly nha nuéc vé giao
duc va dao tao; cac hoat dong PBGDPL can hudng té1 muc
dich tao chuyén bién manh mé& trong nhan thtc va y thirc
tuan thu, chap hanh, ty gidc hoc tap, tim hiéu phap luat, xay
dyng 16i sdng va lam viéc theo phap luat cua can bo, cong
chtrc, vién chtrc, nha gido, nguoi lao dong, nguoi hoc trong
nha truong.

Da dang hoa céac hinh thirc PBGDPL trong nha truong,
co quan, don vi trong nganh gido duc; ddy manh tmg dung
cong nghé thong tin gin két chat ché véi hoat dong chuyén
dodi s6, xay dung hé thong thong tin PBGDPL; 16ng ghép
hoat dong PBGDPL v6i cac cudc van dong, cac hoat dong
ngoai khoa va cac phong trao thi dua 16n cua nganh trong
nam 2023; nang cao hiéu qua cong tac phdi hop, bao dam
su két néi, 16ng ghép céc hoat dong. B(‘Sng thoi tiép tuc
thuc hién cong tac dao tao, bdi dudng kién thirc phap luat,
k¥ niang phd bién, giao duc phap luat cho doi ngii gido vién
mén giao duc cong dan, mon gido duc kinh té va phap luét,
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bao cdo vién va can bd phu trach cong tac phap ché, cong
tac phd bién, gido duc phap luat. Chi dao d6i mai phu’ong
phap day hoc va kiém tra, danh gia theo hudng phat trién
phiam chét, ning luc ciia ngudi hoc nhim ning cao chat
lugng giang day kién thirc phap luat tai cac co so giao duc,
dbi méi phuong phap gido duc, phd bién phap luat cho hoc
sinh, tang cuong gidi phap s dung cong nghé, hinh anh
tryc quan sinh dong. Gido vién bo mén chi y 1ong ghép
gido duc phap luat cho hoc sinh thong qua bai giang mot
cach hop ly, phéi hop gido duc phap luat véi gido duc dao
duc, gin viée giang day va hoc tap phap luat v6i rén luyén
k¥ ning séng cho hoc sinh nham cung c¢d kién thirc phap
luat da hoc trong chuong trinh, phat huy tinh tich cuc, chu
dong, sang tao trong tim hiéu kién thirc phap luat va van
dung phap luat trong xtr Iy tinh hudng thuc té.

Bén canh do, tiép tuc phé bién cac dy thao chinh sach,
phap luat c6 tac dong 16n dén xa hoi. Phd bién vin ban, quy
dinh lién quan dén cong tic md nganh, tuyén sinh, lién két dao
tao, quan 1y va sir dung tai chinh, tai san, phong chdng tham
nhiing, tiéu cuc, thyc hanh tiét kiém, chdng lang phi, phong
chéng td6i pham, ma tuy, dich bénh, thién tai, phong chay,
chita chay va ctru nan, cttu hg, an toan giao thong duong bo,
hd trg khéi nghiép. Ra soat, co ké hoach dao tao, dao tao lai,
bdi dudng ning cao trinh d6, chuyén mon nghiép vu cho doi
ngil giang vién giang day mon phap luat dai cwong; khuyén
khich va tao diéu kién dé can bo, giang vién co sd giao duc
tham gia lam béo cdo vién, tuyén truyén vién phap luat va
tham gia vao PBGDPL cho nhan dan tai dia phuong; ra soat,
sira d6i, b sung gido trinh, tai liéu giang day cho phu hop
véi cac van ban quy pham phap luat méi ban hanh.

Chi Kién
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KHOA GIAO

KY THUAT TRONG BAP CAlI
XANH TUGI TOT MA NHANH THU HOACH

Bip cai xanh 14 loai cdy dic biét, rat thich hop v&i khi hau
lanh vao mua dong va mua xuan.

Vu mua trong bap cdi xanh:

Vu rau som: Gieo cudi thang 7 dau thang 8. Tréng cubi
thang 8 va trong thang 9. Thu hoach vao thang 11 - 12 cudi nam.

Vu rau chinh: Gieo trong thang 9 va thang 10. Trong tir
gitta thang 10 deén hét thang 11. Thu hoach vao thang 1 - 2
nam sau.

Vu rau mudn: Gieo trong thang 11, trong vao giita thang
12. Thu hoach vao cac thang 2 - 3 nam sau.

Theo céac chuyén gia nong nghi¢p, dua vao thoi vu gieo
trong de tinh tudi cy con, khi cdy c6 4 - 6 14 that 1a thoi diém
trong t6t nhit (trong khoang 20 - 30 ngay).

Ky thudt wom giong cdy bdp cdi:

Viéc lam dét 1a cong doan dau tién nhung rat quan trong,
can phai lam dat k¥, cho toi x&p, mdi ludng rong 80-100 cm,
cao 25-30 cm. Sau d6, bén 16t 300 - 500 kg phan chudng muc,
bon 16t khoang 5 - 6 kg supeph(”)tphgt va 2 -3 kg phén kali
sulphat cho 1 sao Bac Bg. Luu y, Can dao déu dat va phan,
sau d6 rai phan déu trén mat ludng, vét dat ¢ ranh phi 1én mat
ludng day 1,5-2 cm.

Hat gidng trudc khi gieo phai ngdm vao nudc am 50 do
C trong 20 phut, sau dé6 ngdm nudc lanh tir 8-10 gio. Luong
hat gieo 1,5-2,0 g/m2. Gieo xong phu lén mdt 16p ra day 1-2
cm, sau d6 dung 6 doa tudi ddm nudc. Trong 3-5 ngay sau
gieo tudi 1-2 1an/ngay, khi hat nay mam nhé 1én khéi mat dat

26

S$6 11-2023

ngimg tudi 1-2 ngay, sau d6 cir 2 ngay tudi 1 1an. Nho tia cdy
bénh, cay khong dung giéng, dé mat d6 3-4 cm. Sau mdi 1an
nhé tia két hop tudi thuc bang phan chudng ngdm ngiu pha
lodng. Khong tuéi phan dam. Tiéu chudn ciy gidng tot: Phién
14 tron, ddt sit, map, lin. Cay c6 5-6 1 that thi nhé trong.

K7 thudt trong va cham séc:

'Khong nén trdng cdy con non qua s€ d& bi chot, chét, t6t
nhat nén dé ciy co 6 - 7 14 that rdi méi trong.

Bon phan 16t toan bg phan phan hitu co sinh hoc.

+ Bon thuc lan 1: Bon 10kg Better NPK 16-12-8-11+TE,
bon khi cay hoi xanh.

+ Bon thic 1an 2: Bon Better NPK 16-12-8-11+TE, bon
khi trai 14 nho.

+ Bon thtic 1an 3: Bon Better NPK 16-12-8-11+TE, bon khi trai
14 rong (trdi 14 bang).

+ B(’)I} thac lénl 4: Bon Better NPK 16-12-8-11+TE, bdén
khi cay sdp vao cudn.

+ Bon thic an 5: Bén Better NPK 16-12-8-11+TE, bon
khi cay cuon xong (trude thu hoach 20 ngay), bon phén cach
goc cay 15 - 20cm.

Két hop cac dot bon phan lam co, x61 xdo, vun géc,
tudi nude.

Tuyét d6i khong dugce dung nguf)n nude thai, nudc ao tu
chua duge xu ly dé tudi cho ciy bap cai ma nén dung nudce
giéng khoan, nuéc song tudi cho rau. Sau khi trong rau xong
phai tudi nudc ngay, tudi 2 lan/ngdy vao sang sém va chiéu
mat cho den khi cay h01 xanh, sau d6 3 - 5 ngdy tudi 1 lan. O
vu s6m néu trong gip ning to phai che nang cho cdy con 3 - 5
ngay dau. Khi cay trai 14 bang c6 thé thao nude ngap ranh, khi
dt am phai thao nudce ngay.
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Phong trir sdu bénh:

Bip cai thucmg dé nhiém sau bénh vao luc méi trong, khi
con non nhu siu to, siu xanh budm tring, sau khoang, siu
xam, bo nhdy soc cong, rép, bénh héo xanh. .. Riéng d6i tuong
1ép, bo nhay can kiém tra va xir 1y triét dé, tranh lay lan va
phat sinh manh & g1a1 doan sau. Thyc hién cic bién phap trong
trot, canh tac, thu cong, sinh hoc. Dau tién, nén chon dat luan
canh v&i cdy trong khéac rau ho hoa thap tu. Poi vai céc vung
khong chuyén rau nén luén canh véi cdy lta nuée nham han
ché - ngudn sau bénh chuyén tiép. Tudi phun mua vao cac budi
chleu t01 0 tac dung rura troi bot trimg, sdu non séu to va han
ché budm sau to dén dé trimg.

C6 thé dung bién phap thu cong nhu ngat o tmng, bat giét
sau non khi mat do sau thip (4p dung véi sdu xam, su to, su
xanh budm tring, sdu khoang); phat hién va nhé bo nhiing cay
bi bénh dem ti€u huy. Str dung cac loai biy pheromone dé bat
truong thanh sau to trong suot thoi gian sinh trudng cia cay
(ca vu).

Trong truong hop phai su dung thude bao vé thuc vat
(BVTV) nén uu tién céc loai thude sinh hoc. Neu mit do sau
rét cao, thude sinh hoc khong c6 kha nang khong ché sau hai
thi lya chon str dung thudc hoa hoc it doc, nhanh phan giai
va dam bao du thoi gian cach ly d6i voi tung loai thudc theo
huéng dan trén nhan thudc. Nén tim hiéu k¥ cac loai thude
trudc khi dung va dung cac loai thude c6 hoat chat nam trong
danh myc khuyén co ciia Cuc BVTV va Chi cuc BVTV.

Thu hoach:

Khi cai bap cudn chat va du do 16n thu hoach tia (cay lon
truge, cdy bé sau). Chu y chit cao sat than bép de d& thu hoi
va xu ly gdc rau trén ruong Sau khi chit cay, can loai bo 14
ngoai va 14 xanh trén bap, rira sach trudc khi dong goi dua di
tiéu thu.

(Theo Bdo Nghé néng dién tir)
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5 BENH THUONG GAP O TRE
KHI THOI TIET CHUYEN LANH

Thoi tiét chuyén tir thu sang dong, nhiét 6 thay ddi that
thuong, ning hanh khé vao ban ngdy va se lanh budi tdi, kém
theo swong mu luc sang som 1a thoi diém thuan loi 1am gia
tang cac bénh & tré. Dudi day 1a nhimng thong tin co ban vé
mot s6 bénh phd bién ma tré d& méc phai khi chuyén mua.

1. Viém hong do lién ciu khuin

Viém hong do lién cau khuan hay gip & tré em trong do
tudi di hoc. Tré thuong xuyén bi dau hong, dau dau va dau da
day. Mot s tré s& bi sot cao hodc non mira. Viém hong khong
co triéu chiing nhu cam lanh hoac ho, thuong duoc diéu tri
dé dang bang khang sinh, khi tré bi viém hong do lién cau
khuan nén duogc diéu tri dé giup ngin ngira cac bién ching
sau nay do nhiém trung. Tré nén & nha khong dén trudong hoc
va tham gia cac hoat dong khac cho dén khi tré da dugc ding
khang sinh va hét st trong 24 gio.

Day tré v¢ sinh sach s€ va cach che miéng (bfmg khuyu
tay) khi ho hoac hét hoi. Néu 1 tré so sinh, hay gitr tr¢ ¢ nha,
cb gang tranh cac khu vuc dong ngudi hodc dén tham nhiing
nguoi dugce biét 12 bi bénh.

2. Tré dé mac bénh cam lanh thong thuong

Cam lanh 12 mot bénh nhiém siéu vi duoc biéu hién bang
s6 miii hodc nghet miii, dau hong, ho hodc dau dau. Tré cling
c6 thé bi st som va thuong sot khong cao. Cam lanh c6
thé xay ra quanh nim, mic du ching thuong gap nhit trong
nhirng thang mua dong, dugc gy ra boi nhleu loai virus khac
nhau. Hau hét cdc con cam lanh tro nén toi té trong 3-5 ngay
va sau d6 bat dau duogc cai thién. Viée giai quyét hoan toan
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cac triéu ching cam lanh phai mat khoang 7-10 ngay. Tré em
thuong bi cam lanh tir 10 lan tré 16n mdi nam.

bé phong tranh cam lanh cho tré, cha me can: Giit 4m
ban tay, ban chan, nguc, déu, ¢b cho tré, thuc hién uéng nudc
4m va khong cho an dd lanh; bo sung nhitng thuc pham giau
protein, vitamin C tir hoa qu4, rau xanh, udng nhiéu nude.

3. Nhiém virus hop bao hd hap (RSV)/ Viém phé quan
o tré

Viém phé quan 14 mot bénh nhidm trung duong ho hap rat
phd bién & tré nho do virus. N6 thudng duoc thiy ¢ tré dudi 12
thang tudi. Cac triéu chimg bao gdbm nghet miii, ho, s6t nhe va
tho kho khé. Virus hop bao ho hép la mét loai virus dac biét, la
nguyén nhan ph bién gy viém phé quan, mic du nhiéu loai
virus khéc nhau c6 thé gay viém phé quan. N6 thudng bat dau
tuong tu nhu cam lanh thong thuong va sau d6 c6 thé tién trién
thanh mdt can bénh nghi€ém trong hon, voi biéu hién thé kho
khe, khé thé va mét nude.

Tuong tu nhu cam lanh, cdc triéu chung ¢6 xu huong x4u
di trong vai ngay dau va sau do tir tir bat dau cai thién. Hau hét
tré duoc diéu trj tot & nha, nhung mot sO tré s& can phai nhap
vién do kho thé hodc mat nude. Bénh nhan c6 thé bi ho kéo
dai hai tuan tré 1én.

4. Tré dé bi cam ciim

Cam cum thuong duoc biét dén nhidu hon véi tén goi 1a
cim. N6 thudng xut hién nhanh chéng véi sdt cao, ho, dau
hong, dau du va dau nhtc co bap. SOt thuong kéo dai dén 5
ngay. C6 mot s6 loai thude chong virus c6 san dé giup chéng lai
bénh cim. Tuy nhién, nhing thude nay chi rat ngan thoi gian bi
bénh xudng 1-2 ngay va phai duoc bat dau kip thoi dé co ich.
N6i chung, nhimg thudc nay chi duoc khuyén nghi ddi véi tré
em co nguy co bi bién chimg nghiém trong hodc nhap vién.
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5. Viém phdi

Khong giéng nhu cac bénh mua lanh thong thuong
khac, viém phdi thudng do nhiém vi khuan. N6 c6 thé biéu
hién theo nhiéu cach khac nhau. DPoi khi bit dau nhu mot
con cam lanh, sau do tiép tuc trd nén tdi té hon. O nhirng lan
khéc, c6 vé nhu tré ban dau di khoe hon, rdi dot nhién trd
lai toi t¢.

Néu tré bi cam trong vai ngay, roi bi st cao va ho cang
nang hon thi co thé 1a ddu hiéu cua viém phéi. Cha me nén
dua tré di kham dé danh gia. Bat ctr khi nao ban cam thy con
minh bi kho thé, nén tim kiém danh gia cham soc stc khoe kip
thoi, vi viém phdi ¢ thé nhanh chong tré nén tdi té hon. Hau
hét viém phdi c¢6 thé duoc diéu tri ngoai tra bang khang sinh,
nhung mot s tré véi cac truong hop ning s& phai nhap vién.

Loi khuyén thay thudc

Dé phong bénh cha me can giir 4m cho tré khi thoi tiét
tr& lanh, nhat 1a khi dua tré di choi ngoai trdi vao budi tbi
hoac sang som, ¢ cac vi tri quan trong nhu ban chan, ban tay,
nguc, co, dau.

Khong nén cho tré tiép xiic v6i ngudi cd biéu hién bi
cim, viém duong ho hip va nhitng chd dong ngudi ngdt
ngat, c6 khoi thude 14. Tang cudng dinh dudng véi thue don
can ddi cua cac nhom dudng chit nhu: Tinh bot, chit dam,
chét béo va rau cu qua.

B6 sung day du vitamin va khoang chat cho tré. Pay la
nhimg dudng chét quan trong vira giup tré phat trién hoan
thién ca vé thé chat lan tinh than, ciing nhu tang cuong hé

mién dich. Ngoai ra, can tiém phong vaccine dé phong chong
cac loai bénh cho tré.

(Theo Sitc khée & Poi song dién tir)
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10 BAI THUOC CHUA BENH TU CAY LAC iT NGUOI BIET

Lac co tén goi khac 1a ddu phong, thaa din (Tay) qua truong
sinh, dugc st dung theo nhleu cach khac nhau c6 lgi cho suc
khoe. Theo y hoc co truyen lac ¢6 vi ngot, bui béo, tinh binh;
tac dung dudng huyét, bo ty, nhuan phoi, hoa dom.

B6 phan dung lam thudc bao gom ca la, hat, vo lua hat lac.
1. Bai thude tir lac

- Chita thiéu mdu, tim hoi hép, doan hoi, dau dau, hap thy
kém: Lac nhan ca vo lya 6-20g, tdo tau 6-10 qua. Pem 2 tht
ham v6i nhau, quiy nhuy@n. Ngay 4n 3 14n, trong 10 ngay.

- Chita thiéu mdu do huyét hw: C6 bleu hién dau dau, hoa
mat chong mdt, da niém mac nhgt, mach tram nhuoc. Bai thuoc
Hat lac ca vo lya 15g, nau véi nuéc (dén khi chin nhir) chia 2
lan an trong ngay, n lién tyc trong 1 thang

- Chita di tinh: V6 lya hat lac 6g, nau lay nudc uéng 2 lan,
trong 10-15 ngay.

- Chita dau hong do lanh: Lac nhan ca vo 100g, cho vao
nude nau chin, thém gia vi ngay an 1 lan, trong 10 ngay. Bén
canh d6 can giit vé sinh ring miéng sach sé.

- Chita khan tiéng: Lac nhan (ca& mang mong vo ngoai)
100g, ludc chin nhir n trong ngay hodc cho mat ong lugng vira
phai vao an cung.

- Chita viém loét da day, ta trang: Lac nhan 100g, thit Ign
nac 100g, nau canh dn ngay 2 lan, trong 10-15 ngay.

- Chita phu thiing 2 chan: Lac nhan ca vo lua 100g, toi song
thai 1at, tdo tau 15g, dau 3 an 10g Pun néng dau cho t0i vao phi
thom r6i moi cho lac, tao tau vao, cho thém nudc ndu dén nhir
nat. Chia an 2 lan trong ngay.

- Ho tro tang tiét sita: Hat lac ca vo lya 50g, 1 cai chan g10
nho, narn huong 20g, gia vi vira du. Cach che blen Chan gio
loc lay thit nac, bo b6t md, thai mleng nho, xwong chit nho,
udp voi gla vi vira da dem ham nhtr voi lac. Sau d6 thém nam
huong, gia vi vira an. An khoang 7-10 ngay.
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- Chita mat ngii: Ré lac tuoi 30g, rua sach, ham voi 150ml
nude soi, udng trude khi di nga 1 gio, uéng 5-7 ngay

- Chita dau khop: Ré lac tuoi 60g, rira sach, néu voi thit lon
nac. An lién tyc trong 7-10 ngay.
2. Nhirng ngudi khong nén an lac
- Nguoi bi bénh gout: Do chét béo trong lac 1am giam bai
ti€t acid uric, khién bénh ning thém.
- Nguoi bi bénh dai thao dwong, mo mau: Lac c¢6 lugng
duong, chat béo 16n nén s& lam bénh ning 1én.

- Nguwoi co co dia di ng voi lac khong nén an.

- Nguoi bi bénh tiéu chay, s lanh, gdp lanh dau bung, vira
cét ti mat khong nén dung do lac ¢ tlnh han, chira nhleu acid
béo nén khi cit tai mat thiéu men tiéu hoa dan téi diy bung,
cham tiéu.

- Lac ky v6i dua chudt va cua...
(Theo Sitc khée & Doi song dién tir)

NHUNG VI THUOC PONG Y GIUP
LAM CHAM LAO HOA

Con nguoi dé‘m gia di, do la quy luat ty nhién, nhung c6 thé
ap dung mot s6 bién phap gilt gin strc khoe, bao gom ca viéc
dung thuoc c6 thé lam cham ldo hoa, dy phong bénh tat, kéo
dai tubi tho

Mot s6 vi thubc dién hinh lam cham ldo héa cé théphdn ra
4 nhom sau day:

1. Nhém chdng oxy héa gitip 1am chim ldo héa ciia co thé

Cham lao hoa la mong wdc clia con nguoi vi 130 hoa 1a diéu
khong thé tranh khoi nén viéc 1am cham lo hoa ludn dugc con
ngudi quan tam, nghién ctu, tim hleu va dan cai thién nd. Qua
trinh oxy hoa cta co thé tao ra cac gbc tu do, day manh qua trinh
lao hoa va 1am phat sinh cac bénh ly & tudi trung nién va ngum

cao tudi cu thé nhu cac bénh tim mach, ung thu, suy gidm mién
dich hay qua man mién dich...
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Nhiéu cong trinh nghién ctru di ching minh ring cic vi
thude dong y nhu ha thu 6, nhan sam, linh chi, dan sam, bd cbt
toai, hoang tinh, ky tir, hoai son, duong quy... c6 tic dung chéng
lai gbc ty do, 1am cham 3o hoa.

2. Nhém cai thién cong niing ndi tiét giip 1am chim
130 héa

Trong qua trinh gia hoa, hé thdng ndi tiét cuia co thé ciing tro
nén suy thoai vé ciu triic va chirc “nang. Sy bién doi nay khong
dién ra dong thoi va dong toc. Bt dau sém nhat 1a thoai trién
tuyén trc, sau d6 dén tuyén sinh duc rdi tuyén giap, cubi ciing 1a
tuyén yén va thuong than. D& thay nhat 13 bién ddi ¢ thoi ki man
kinh, méan duc. Néu thoi ki nay dién ra khong binh thuong thi rdi
loan than kinh noi tiét s& tao diéu kién cho sy phat sinh va phat
trién mot sé bénh nhu ting huyét ap, vita xo dong mach, lodng
xuong...

Céc cong trinh nghién ciru khoa hoc di chimg minh nhiéu
vi thudc dong y nhu nhan sam, hoang ky, ngii gia bi, ha thu 6,
dd trong, nhuc thung dung, bd cdt toai, dim dwong hodc, dong
trung ha thao... déu co tac dung lam cham lao hoda, cai thi€n cong
nang cua cac tuyén noi tiét, dic biét 1a h¢ truc dudi doi - tuyén
yén - tuyen thuong than. Ban than mot s6 hoat chat c6 trong cac
vi thube nay co tac dung tuong ty nhu ndi tlet t6 vo thuong than.
Nho dé ma chung c6 tac dung diéu tiét sy rdi loan hoac suy thoai
cuia cac tuyén noi tiét, gop phan phong lam cham lao hoa.

3. Nhém diéu tiét cong ning mién dich giip lam chim
lao hoa

Qua trinh l30 hoa va tinh trang rdi loan mién dich c6 quan hé
v6i nhau rat mat thiét. Biéu hién cua su rdi loan nay la mién dich
té bao suy giam, mién dich dich thé sut kém va phat sinh tinh
trang ty mién, tao diéu kién thuan loi cho sy xuét hién nhiéu loai
bénh, dic biét 1a bénh nhiém khuén, bénh ty mién va ung thu.

Cacvi thuég dong y tic dong 1én hé mién dich theo ba huéng:
Téang cuong mién dich (nhu nhan sdm, hoang ky, hoai son, hoang
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tinh, linh chi, ngan nhi - mgc nhi trang, ky tu, ngu gia bi, ddm
duong hodc, dong tring ha thao...); tc ché dap ung mlen dich
(nhu thanh cao, xuyén khung, dai téo... ) va diéu tiét mién dich
(nhu dai hoang, dwong quy, tam that, do trong...).

4. Nhém tac dung toan thian (cong niang cia cac tang phii)
gitp lam chim léo hoa.

C6 thé nodi l3o hoa 1a mot qué trinh dién ra & nhiéu noi va &
nhiéu murc d6 khac nhau tir mirc phan tir, té bao, to chirc, co quan,
hé thdng dén toan bod Cco thé. Tuy nhién, cac tang phu khéng gia
cung mét lic va voi tbe do khac nhau. Boi vay, van dé Iya chon
hop ly va cai thién cong nang cac tang phi mot cach day da, coy
nghia hét sitc quan trong nham muc dich phong chéng bénh tat,
nang cao sirc khoe va kéo dai tudi tho. Hay néi cach khac 1a 1am
cham ldo hoa.

Tuy theo dic tinh cia timg vi thubc ma tac dung lam cham
ld0 hoa, cai thién cong ning cac tang phu cling ¢ nhimng diém
khéac nhau. Vi nhu nhan sam, thach xuong bo, bach linh... co
tac dung cai thién chuyén hoa cua té chirc ndo, lam ting kha
ndng ghi nhé va 18p lai trang thai thang bang giita hung phan va
uc ché... gitip 1am cham l30 héa. Pan sam va tam that lai c6 so
trueong trong viéc nang cao nang lyc hoat dong ctia h¢ théng tim
mach, lam tang strc chiu dung cua té bao co tim trong diéu kién
thiéu oxy cai thi¢n cung lugng tim, lam glam suc can ngoal vi
va uc ché qué trinh ngung tap tiéu cau, rat ¢ loi cho viéc phong
chong cac bénh tim mach.

Trén day 1a nhimg vi thudc tiéu biéu c6 cong dung lam cham
130 hoa, du phong bénh tat, kéo dai tudi tho. Ban doc co thé dén
cac phong kham Dong y uy tin dé duoc tu van va hudng dan cy
thé. Tuy nhién chua c6 mét loai thudc nao c6 thé nghich chuyén
duoc qua trinh gia hoa cia co thé, do d6 bén canh viéc dung
thuoc can coi trong doi song tinh than, van dong phu hop, an
udng lanh manh... d6 méi chinh 13 bién phap tong hop 1am cham
quaé trinh 130 hoa.

(Theo Sitc khoe & Poi song dién tir)
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